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Quasi tutti noi sappiamo cosa sono gli scacchi,perché è il gioco più 
conosciuto al mondo,ma sapere le regole  e come si gioca non è 
semplice occorre tempo. 

Il gioco richiede impegno e concentrazione. 

Per questo aiuta il cervello a mantenersi attivo,e tiene lontane alcune 
malattie. 

Non è una medicina ma tutto aiuta. 

Il corso è aperto a tutti,a chi vuole imparare le prime mosse per poi 
giocare conI nipoti, e a chi ha più esperienza senza essere un 
esperto. 

Per chi ha frequentato più corsi farò fare un torneo interno per 
sviluppare il senso di competizione e concentrazione. 

 

PS.Utile possedere un pc 


