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LA SPERANZA

Racconta il mito che quando Pandora apri il vaso famoso, uscirono tutti 1 mali del
mondo: malattie, carestie, guerre, catastrofi e persino la morte, rendendo il mondo un
posto terribile per gli uomini. Rimase in fondo al vaso soltanto la Speranza: quella fu
I’unica cosa che rimaneva e di cui I’uomo dispose per avere una ragione di vita.

La filosofia nasce dal desiderio umano di comprendere il mondo e il senso della propria
esistenza. Fin dall’antichita, 1 filosofi si sono interrogati su cio che significa vivere
bene, affrontare il dolore e le avversita e trovare una direzione nella vita. In questo
percorso, la speranza occupa un posto davvero importante.

La speranza ¢ cio che permette all’'uomo di guardare oltre le difficolta del presente, che
gli permette di costruire e di produrre, di fare famiglia, di cambiare la sua vita e la
societa. Non ¢ solo un sentimento, ma anche una forza che spinge a continuare a cercare
la verita e il miglioramento. E una dimensione fondamentale della condizione umana.
Per alcuni filosofi, la speranza nasce dalla fiducia nella ragione, per altri dalla fede, per
altri, invece, la speranza ¢ legata semplicemente alla capacita di dare senso alla vita.

La speranza aiuta le persone ad affrontare momenti difficili, come stress, paura o
fallimenti. Quando una persona spera, tende a non arrendersi € continua a cercare
soluzioni ai problemi. Per questo motivo gli psicologi considerano la speranza una
forma di motivazione, una risorsa fondamentale per la salute mentale.

Come sempre inseguiremo il concetto nella storia della filosofia e poi nelle scienze
umane. Sara un viaggio dentro I’uomo nella sua totalita.



